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EDUCAGAO

ANO LETIVO 2026-2027

Ano de escolaridade Atividades de Enriquecimento Curricular Tempos semanais
( AEC)
Atividade Fisica e Desportiva (AFD) 2h
1° ano Danca 1h
Expressoes 2h
Atividade Fisica e Desportiva (AFD) 2h
Oficina de Experiéncias 1h
2°ano
Expressoes 2h
Atividade Fisica e Desportiva (AFD) 2h
Artes Marciais 1h
3°ano
Expressoes 2h
Atividade Fisica e Desportiva (AFD) 2h
Jogos de tabuleiro 1h
4° ano
Tecnologia de Informacao e Comunicacao (TIC) 1h
Lingua Gestual Portuguesa (LGP) 1h




