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Para além da utilizacdo e desenvolvimento de reportdrio motor especifico, a danca é uma forma de movimento expressivo. O conceito de
Corpo/movimento Expressivo — enquanto veiculo de mensagens, sentimentos e emogdes —, a intencionalidade da linguagem e as relagdes
interpessoais proporcionadas tornam a danga insubstituivel numa perspetiva do desenvolvimento global e integrado dos alunos. Assim, em
consonancia com as diferentes Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatdria, a danga tem por principal
finalidade proporcionar o desenvolvimento desta drea a todos os alunos, independentemente do desenvolvimento motor ou habilidade
especifica de cada um. Pressupde uma pratica sistematica e continua, numa perspetiva de complexificacdo e gradual progressao de etapas, de
modo a promover um desenvolvimento consciente e sustentado das capacidades e conhecimentos, individuais e coletivos. A abordagem a
desenvolver deverd ser adequada aos alunos e centrar-se nas suas caracteristicas e capacidades individuais.

As aprendizagens apresentadas baseiam-se na perspetiva de que o conhecimento da danca, como forma de arte, sé pode ser adquirido através
da experimentacdo, composicdo, interpretacdo e visualizacdo de dancas (Interpretar/Criar/Apreciar) e seguindo os organizadores comuns as
restantes areas artisticas, sdo apresentadas segundo trés Dominios/Organizadores fundamentais e complementares, a saber:

e Apropriacao e Reflexdo: Apreciagdo estética e artistica, através do desenvolvimento dos processos de observagao, descricdo, analise,
sintese e juizo critico, de uma forma sistematica, organizada e globalizante, através do contacto com diferentes universos coreograficos;

e Interpretacdao e Comunicagao: Desenvolvimento das capacidades de expressdo, comunicagdo e criatividade e a apropriacao de
conhecimentos da linguagem elementar da danga e da sua compreensao no contexto;

e Experimentacdo e Criacdo: Integracao intencional e progressiva de materiais, meios, técnicas e conhecimentos proporcionadores de
ocasides de resolucdo de problemas na exploracao e desenvolvimento de atividades expressivas.
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Conteldos Atividades Objetivos Gerais Estratégias Gerais
Apropriar Proposta de Atividades: Distinguir diferentes possibilidades de | Abordagens ludicas, articulando as agles
e Refletir movimentacdo do Corpo através de movimentos | individuais e de grupo, tomando medidas
Praticar jogos e exercicios, cumprindo as suas | locomotores e ndo locomotores (passos, | especiais de seguranca.
regras, selecionando e realizando com | deslocamentos, gestos, equilibrios, quedas,

intencionalidade e oportunidade:

-AcGes Motoras (deslocamentos, gestos, voltas,
saltos e posturas);

- Diferentes Planos (superior, médio, inferior);

- As direcOes e os sentidos (para a frente,
para trds, para a direita, para a esquerda e as
diagonais);

-Diferentes trajetdrias (linear, curvilinea, circular,
angular, espiral, zigzag)

- Tempo (rapido, lento, acelerado,
desacelerado, repentino);

- Ritmo (pulsagao);

- Fluéncia (fluente, suave, contido, controlado);

posturas, voltas, saltos).

Realizar diferentes formas de ocupar/evoluir no
espago.

Adequar movimentos do corpo com estruturas
ritmicas marcadas pelo professor, integrando
diferentes elementos do tempo e da dindmica
(pesado/leve, forte/fraco).

Utilizar movimentos do corpo com diferentes
relacdes: entre os diversos elementos do
movimento, com 0s outros.

Interpretar (a
experiéncia de
dangar, o trabalho
técnico e
expressivo) e
Comunicar

Propostas de atividades:

- Interpretacdo de frases de movimento,
dadas pelo professor, integrando as varias acGes
motoras com e sem musica;

- Situagdes de exploracdao do movimento,
em harmonia com o ritmo (musical ou outro);

Combinar deslocamentos, movimentos locomotores
e ndo locomotores e equilibrios, adequados as
acOes ritmicas e aos motivos respetivos.

Adquirir competéncias fundamentais para potenciar
a aprendizagem da Danca através:

- das varias a¢0es motoras

- dos planos em danga

- das direg¢des

Enriquecimento das experiéncias motoras
e expressivas do aluno como promocgao de
habitos de apreciagdo e fruicdo da danca

Reconhecimento por parte do aluno dos
efeitos benéficos e valor do desempenho
artistico;

Relacionar a area da Danga com outras
areas do conhecimento (por exemplo:
Localizagdo e Orientagdo no Espacgo-
Matematica; Ginastica;A Descoberta de si
mesmo, A Descoberta dos materiais e
objetos — Estudo do Meio, Inglés, etc.).

Promover estratégias que envolvam a
criatividade do aluno.
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- Abordar as formas de danca: folclore, danga-jazz,
dancas de salao, hip-hop, etc.

- dos Sentidos
- do ritmo e a sequéncia dos apoio

Adquirir competéncias fundamentais para potenciar
a aprendizagem das Dancas Tradicionais e Sociais.

Experimentar e
Criar/Compor (a
experiéncia de
coreografar, o

trabalho da
imaginacdo e da
invencao).

Propostas de atividades:

- Construcado de personagens, em
situagOes distintas e com diferentes
finalidades;

- Producdo, individual e em grupo,
pequenas cenas dramaticas;

- Construcdo de frases de movimento
simples (uma ou duas a¢des motoras);
-Construgdo de frases de movimento complexas
(duas ou trés agGes motoras);

-Trabalho coreografico em grupos pequenos de
turma;

-Trabalhos coreograficos de turma com base no
tema escolhido;

Recriar sequéncias de movimentos a partir de
tematicas, situacGes do cotidiano, solicitagdes do
professor, ideias suas ou dos colegas com diferentes
formas espaciais efou estruturas ritmicas,
evidenciando capacidade de exploracio e de
composicao.

Construir, de forma individual e/ou em grupo,
sequéncias dancadas/pequenas coreografias a
partir de estimulos varios (visuais, auditivos, tateis,
olfativos), acbes e/ou temas (solicitados pelo
professor ou ficticios, histdrias, imagens, videos,
situacbes problema) mobilizando os materiais
coreograficos desenvolvidos.

Nota: No inicio de cada ano letivo, em coordenag¢do com o professor titular, serdao feitas as adequacgdes necessarias ao curriculo dos alunos NE




ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTD CURRICULAR
- DANCA -
2026/2027



ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR
- DANCA -
2025/2026

Os Coordenadores das AEC

Gilmar Alves da Costa Junior/Maria Jodo Agulha Andana Ramos

O Coordenador de Atividade Fisica e Desportiva

Richard Cleydiman Matos Santos

A Coordenadora Pedagogica do 1° Ciclo

Vania Alexandra Lucio Pimenta Nota
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