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Introducdo

A Planificacdo Anual de Jogos de Tabuleiro ¢ um documento orientador para a
pratica no 1° ciclo do ensino basico.

Xadrez

O jogo de xadrez assume um papel importante no desenvolvimento global das
criangas do 1.° Ciclo, contribuindo para o crescimento cognitivo, social € emocional dos
alunos. Através de uma atividade ludica e estratégica, o xadrez estimula competéncias
fundamentais para o sucesso escolar ¢ para a vida quotidiana.

Ao praticar xadrez, as criancas desenvolvem capacidades como a concentragao,
a memoria, o raciocinio logico, a resolucao de problemas e a tomada de decisao. O jogo
incentiva também o pensamento critico e a antecipacdo de consequéncias, ajudando os
alunos a planear estratégias e a refletir antes de agir.

Para além das competéncias cognitivas, o xadrez promove valores importantes,
como o respeito pelo adversario, a paciéncia, a disciplina, a autonomia € o0 cumprimento
de regras. Ensina igualmente a lidar com vitorias e derrotas de forma saudavel,
fortalecendo a autoestima e a capacidade de superacao.

No contexto educativo, o xadrez pode ser utilizado como ferramenta pedagogica
interdisciplinar, estabelecendo ligagdes com areas como a Matematica, o Portugués e a
Educacdo para a Cidadania. A sua pratica favorece ainda a inclusdo e a participagdo
ativa dos alunos, permitindo diferentes ritmos de aprendizagem.

Assim, a introducao do xadrez no 1.° Ciclo constitui uma estratégia educativa
enriquecedora, capaz de potenciar o desenvolvimento integral das criangas de forma
motivadora e significativa.

Damas

O jogo das damas constitui uma atividade educativa relevante no 1.° Ciclo do
Ensino Basico, promovendo o desenvolvimento de competéncias cognitivas, sociais e
emocionais através de uma aprendizagem ludica e participativa.

A prética deste jogo estimula o raciocinio ldgico, a concentracdo, a atengdo e a
capacidade de resolucdo de problemas. Ao longo das partidas, os alunos sdo
incentivados a pensar estrategicamente, a antecipar jogadas e a tomar decisoes de forma
consciente, desenvolvendo competéncias importantes para o seu percurso escolar.

O jogo das damas contribui também para o desenvolvimento da memoria, da
observacdo e da capacidade de analise, ajudando as criancas a compreender relacdes de
causa ¢ efeito e a melhorar a sua capacidade de planeamento.
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Para além dos aspetos cognitivos, este jogo promove valores fundamentais,
como o respeito pelas regras, a cooperacdo, a paciéncia e o espirito desportivo. As
criangas aprendem a lidar com situagdes de vitéria e derrota, fortalecendo competéncias
emocionais como a resiliéncia, o autocontrolo e a autoestima.

No contexto escolar, o jogo das damas pode ser integrado em diferentes areas
curriculares, funcionando como um recurso pedagdgico motivador e inclusivo. A sua
simplicidade de aprendizagem permite a participacdo de todos os alunos, favorecendo a
interacao social e o trabalho em grupo.

Desta forma, o jogo das damas apresenta-se como uma ferramenta educativa
importante no 1.° Ciclo, contribuindo para o desenvolvimento integral das criancas de
forma dinamica, acessivel e enriquecedora.

Monopolio

O jogo Monopolio apresenta-se como um recurso educativo relevante no 1.°
Ciclo do Ensino Basico, proporcionando aprendizagens significativas através de uma
abordagem ludica, interativa e estratégica. A sua utilizacdo em contexto escolar
contribui para o desenvolvimento de competéncias cognitivas, matematicas, sociais e
emocionais.

Ao longo do jogo, os alunos desenvolvem capacidades relacionadas com o
calculo mental, a gestdo de dinheiro, a resolucdo de problemas e a tomada de decisoes.
O contacto com situagdes de compra, venda, trocas e gestdo de recursos permite
trabalhar nog¢des basicas de literacia financeira de forma simples e adaptada a idade das
criangas.

O Monopdlio estimula ainda o pensamento estratégico, a capacidade de
planeamento e a antecipagdo de consequéncias, incentivando os alunos a refletir sobre
as suas escolhas e a definir estratégias para atingir objetivos.

Para além das competéncias cognitivas, o jogo promove importantes valores
sociais, como o respeito pelas regras, a comunicagdo, a cooperagao € o espirito de
equipa. As criangas aprendem a lidar com situagdes de sucesso e insucesso,
desenvolvendo a paciéncia, o autocontrolo e a capacidade de adaptagao.

Em contexto educativo, o Monopo6lio pode ser articulado com diferentes areas
curriculares, especialmente a Matematica e a Educacdo para a Cidadania, funcionando
como uma ferramenta pedagdgica motivadora e inclusiva. A dindmica do jogo favorece
a participacao ativa dos alunos e contribui para a aprendizagem através da experiéncia
pratica.

Assim, o jogo Monopolio constitui uma estratégia educativa enriquecedora no
1.° Ciclo, promovendo o desenvolvimento integral das criangas de forma divertida,
participativa e educativa.
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Jogo da Gloria

O Jogo da Gloria constitui uma atividade ludica e educativa com grande
importancia no 1.° Ciclo do Ensino Bdsico, contribuindo para o desenvolvimento de
competéncias cognitivas, sociais e emocionais das criancas através da aprendizagem
pelo jogo.

A participagdo neste jogo estimula a concentracdo, a atencao, a capacidade de
seguir regras ¢ o desenvolvimento do raciocinio logico. Ao longo da atividade, os
alunos aprendem a esperar pela sua vez, a respeitar os colegas e a compreender a
dinamica do jogo de forma organizada e cooperativa.

O Jogo da Gléoria favorece também o desenvolvimento da contagem, da
orientacdo espacial e da no¢do de sequéncia, competéncias importantes para a
consolidag¢do de aprendizagens matematicas basicas. A utilizagdo do dado e o avango
pelas casas do tabuleiro permitem trabalhar conceitos numéricos de forma pratica e
motivadora.

Para além das competéncias cognitivas, este jogo promove valores
fundamentais, como a paciéncia, o respeito pelas regras, o espirito de grupo e a
socializagdo. As criangas aprendem a lidar com imprevistos, vitérias e derrotas,
desenvolvendo competéncias emocionais como a resiliéncia e o autocontrolo.

No contexto educativo, o Jogo da Gléria pode ser utilizado como ferramenta
pedagodgica interdisciplinar, adaptando-se facilmente a diferentes contetidos e areas
curriculares. A sua simplicidade e carater dindmico favorecem a inclusdo ¢ a
participagdo ativa de todos os alunos.

Desta forma, o Jogo da Gldria apresenta-se como um recurso educativo
enriquecedor no 1.° Ciclo, proporcionando momentos de aprendizagem, interagdo e
desenvolvimento integral das criangas de forma divertida e significativa.

O trabalho a desenvolver deve ser adaptado consoante os contextos de cada turma
e necessidades individuais de cada aluno.

No inicio de cada ano letivo € em coordenacao com o professor titular, sao feitas
as adequacdes necessarias ao curriculo dos alunos com Necessidades Educativas
Especiais.
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Objetivos gerais
v Conhecimento das regras basicas do jogo;
v/ Promogao da competi¢ao de forma ludica;
v Fomentar o autocontrolo, a paciéncia e a concentragao;

v Responsabilizacdo do cumprimento das regras, organiza¢ao e autonomia.
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Conteudos

Conteudos Objetivos

e (Conhecer a origem ¢ a evolugdo do jogo;

e Identificar todas as componentes
, , associadas ao tabuleiro e regras do jogo;
Aprendizagem do jogo;
e Dominar totalmente as pecas do jogo,
posicdo inicial e movimentos;
Conhecer a historia, o
tabuleiro, regras e pecas e (Conhecer conceitos chave;
constituintes do jogo;
e Conhecer as fases do jogo e quais
as preocupagdes a ter em cada uma;
Conhecer e identificar os
conceitos técnicos e os e (Consolidar a pratica de jogos entre alunos.
movimentos
caracteristicos do jogo.

Conhecer o relogio e o
seu uso.
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Os Coordenadores das AEC

Gilmar Alves da Costa Junior/Maria Joao Agulha Andana Ramos

O Coordenador da Atividade

Gilmar Alves da Costa Junior

A Coordenadora Pedagoégica do 1° Ciclo

Vania Alexandra Lucio Pimenta Nota
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