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Planificacao Anual para o desenvolvimento das Atividades experimentais para este ano letivo,

elaborada de acordo com as orientacdes programaticas do Ministério da Educacao e Ciéncia e com o

Curriculo do 1.° Ciclo do Ensino Basico:

OBJETIVOS GERAIS
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Desenvolver competéncias criativas e de experimentacao;

Aperfeicoar a capacidade de resolver problemas de observacao;

Enriquecer a capacidade da crianca se expressar e comunicar;

Adquirir capacidades de exploracao do espaco e dos objetos:

Desenvolver a capacidade da crianca expressar a curiosidade e de questionar;

Aliar sempre a ludicidade a assimilacdo de conceitos;

Despertar as interrogacoes, curiosidade e imaginacao das criancas;

Promover a motivacdo e fomentar o espirito de equipa;

Proporcionar atividades enriquecedoras e divertidas;

Valorizar saberes, competéncias e atitudes no dia a dia, (saberes adquiridos pela sua
perspicacia, competéncias que vém da vontade de experimentar tudo e atitudes de grande

curiosidade).

AREAS CONTEUDOS OBJETIVOS ESPECIFICOS

Despertar para a ciéncia, transmitindo conceitos
basicos, com os quais os alunos irdo

lidar ao longo da sua vida.

Contactar com atividades que despertem para os
cuidados a ter, por exemplo, com o meio
ambiente e com a saude.

0 método Idnawplementar a pratica

experimental

ciéncia/experimentacao.
Dotar os alunos de recursos necessarios a
generalizacdo da pratica da ciéncia.

Reconhecer a importancia do cumprimento das
regras de realizacao experimental.

Reconhecer que ha liquidos que se podem
Solvente e soluto misturar e outros que nao, e que ha substancias
que se dissolvem na agua, e outras nao.

Reconhecer os cinco sentidos.

Reconhecer quais as partes do corpo associadas
Os Sentidos aos diferentes sentidos.

Identificar sons, formas, cheiros, sabores e

cores da natureza e do ambiente que nos

rodeia.

Os Estados Fisicos Conhecer os diferentes estados fisicos da
da Matéria matéria.
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Identificar o estado fisico de diferentes matérias
que existem no mundo que nos rodeia.

Explorar as propriedades da agua (incolor,
inodora, insipida).

A Agua Reconhecer materiais que flutuam e

nao flutuam.

Realizar experiéncias com a agua.

Cores primarias, secundarias e terciarias
Ciclo Cromatico

Fontes Luminosas

Promover o valor e o respeito pela natureza.

Sensibilizar para atitudes e comportamentos
positivos para com ambiente.

Educacdo ambiental | Apelarao uso dos recursos naturais com respeito
ao proéximo e ao meio ambiente.

Preservar os bens naturais.

Conhecer e aplicar a politica dos 5Rs.
Descobrir a origem dos alimentos
Estimular habitos saudaveis

Saber quais os legumes e frutas da época.
Regras de higiene na cozinha.

Conhecer algumas ferramentas e utensilios,
utilizadas em jardinagem.

Plantar diferentes sementes (por exemplo ervas
aromaticas).

Fazer as placas de identificacao das diferentes
plantas.

Conhecer formas de crescimento das plantas.
Explorar cores e cheiros das ervas aromaticas.

Plantar bolbos em vasos reciclados (latas que
Jardinagem podem pintar antes). Mostrar formas criativas de
reutilizacao de embalagens e explorar as artes
plasticas.

Identificar fatores essenciais para a
sobrevivéncia das plantas.

Identificar o comportamento das plantas perante
diferentes agentes (poluicao).

Culinaria

NOTA: Noinicio de cada ano letivo, em coordenacéo com o professor titular, serdo feitas as adequagdes
necessarias ao curriculo dos alunos NE.
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